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RESOLUCAO N° 118, DE 6 DE JANEIRO DE 2021.

A COORDENADORA DE CURSO EM EXERCICIO DO CURSO DE
MESTRADO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO do Instituto Integrado de Saude da
Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, no uso de suas atribuigdes legais e
consoante o contido no processo SEI n° 23104.034765/2020-32, resolve, ad referendum:

Art. 1° Propor a Alteracdo da Estrutura Curricular do Curso de Mestrado em
Ciéncias do Movimento, do Instituto Integrado de Saude, da Fundagdo Universidade Federal de

Mato Grosso do Sul, parte integrante desta Resolucao.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao.

== [

L

MS

Art. 3° Ficam revogadas as resolugdes do PPGCMov n° 2, de 4 de fevereiro de

2019; n° 50, de 2 dezembro de 2019; e n° 7, de 6 de abril de 2020.

ANA BEATRIZ GOMES DE SOUZA PEGORARE

ANEXO DA RESOLUCAO N° 118/2021

MATRIZ CURRICULAR DO PROGRAMA DE MESTRADO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO, DA
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL

MATRIZ CURRICULAR

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS H%‘;lf&‘? A CREDITOS
Seminarios de Pesquisa 1 30 2
Seminarios de Pesquisa 2 30 2
Metodologia da Pesquisa Cientifica 60 4
Fundamentos da Bioestatistica 60 4
Didatica no Ensino Superior 60 4
Defesa de Dissertagao 430 32

DISCIPLINAS OPTAVAS H((:)?llj&(l;ﬁ A CREDITOS

Tépicos Especiais 15 1
Estagio de Docéncia na Graduagao 30 2
Tépicos Especiais 30 2
Tépicos Especiais 45 3
Efeitos Agudos e Crénicos do Exercicio Fisico sobre o Musculo
Estriado em Doencgas Cronicas 60 4
Fundamentos da Comunicagao Cientifica 60
Pratica Baseada em Evidéncias em Ciéncias do Movimento 60




Fisiologia do Exercicio Clinico: do Paciente ao Atleta 60 4
Tépicos Especiais 60 4
Tépicos Avancados em Exercicio Fisico e Rendimento Esportivo 60 4
Topicos Especiais em Neurologia Aplicada ao Movimento 60 4
Topicos Especiais em Avaliagéo e Prescricao do Treinamento Fisico 60 4
Métodos de Ayaliagéo e Intervengao Fisica em Disfungdes do 60 4
Assoalho Pélvico

Tépicos Especiais em Avaliacio e Intervencdo na Saude do ldoso 60

Recursos Ergogénicos Aplicados ao Treinamento Fisico 60

Tépicos Relacionados a Atividade Fisica, Saude e Obesidade 60

EMENTAS: DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

Disciplina: Seminarios de Pesquisa 1

Ementa: Anilise e discussdo dos projetos de pesquisa dos discentes segundo os
referenciais teoricos e metodologicos utilizados nas Ciéncias do Movimento humano, no contexto
das linhas de pesquisa do programa. Delineamento de estudos, organizacdo, aspectos éticos,
estatisticos e epidemiologicos da pesquisa cientifica. Bases epistemoldgicas das ciéncias do
movimento.

Disciplina: Seminarios de Pesquisa 2

Ementa: Aprofundamento tedrico-metodoldgico das pesquisas dos discentes.
Apresentacdo e discussdo dos estudos em andamento no contexto da area de concentragdo e
linhas de pesquisa do programa.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica

Ementa: Entendimento sobre os aspectos epistemologicos que compdem a
producdo do conhecimento relavo as ciéncias do movimento. Trata sobre o significado,
possibilidades e diferentes manifestacdes do conhecimento, bem como enfatiza a
nstrumentalizacdo sobre o método cientifico, andlise critica, logica matematica, argumentacao e
raciocinio. Escolha de tema, assunto de pesquisa e delimitagdo da pergunta de pesquisa, assim
como métodos de pesquisa praticos e tedricos.

Disciplina: Fundamentos de Bioestatistica

Ementa: Conhecimento e aplicagdo de diferentes métodos estatisticos na analise
de dados em investigagdes na area de Ciéncias € Movimento, abrangendo os conhecimentos em
diferentes tipos de andlise e interpretagdo de dados e sua devida apresentacdo de resultados.
Engloba também conteudos sobre tipos de estudo, topicos sobre planejamento de experimentos
com delineamentos simples e com parcelas divididas, amostragem, andlise exploratoria descritiva
bem como nogdes gerais sobre métodos paramétricos e ndo paramétricos para a analise de dados
quantitativos.

Disciplina: Didatica no Ensino Superior

Ementa: Andlise do ensino superior no Brasil e reflexdes epistemologicas a
respeito de mudangas culturais, cientificas e tecnologicas na Educagdo. Estudo dos elementos
constitutivos das situagdes de ensino e de aprendizagem. Reflexdes dos objetivos educacionais
como norteadores de agdes educavas. Definicdo de avaliacdo e discussdo sobre o que € como
avaliar.

Disciplina: Seminarios de Pesquisa

Ementa: Analise e discussdo dos projetos de pesquisa dos discentes segundo of



referenciais tedricos e metodologicos utilizados nas ciéncias do movimento humano, buscando a
interacdo entre as linhas de pesquisa do programa. Delineamento de estudos, organizacdo e
aspectos éticos da pesquisa cientifica. Bases epistemologicas das ciéncias do movimento.

Disciplina: Elaborag¢ao de Dissertagdo de Mestrado

Ementa: Apos a itegralizacdo curricular de disciplinas, o aluno deverd, com a
anuéncia de seu orientador, matricular-se semestralmente em “Elaboragao de Dissertacao de
Mestrado”, vedada atribui¢ao de créditos.

Disciplina: Defesa de Dissertacio

Ementa: Deposito e defesa de dissertagao.

EMENTAS: DISCIPLINAS OPTATIVAS

Disciplina: Topicos Especiais

Ementa: A disciplina de topicos especiais ndo possui ementario pré-definido, uma
vez que integra atividades voltadas a oportunizar aprimoramento € complementagdo de estudos
ligados as tematicas comuns as disciplinas (obrigatérias e optativas), linhas de pesquisa e projetos
de pesquisa desenvolvidos pelos corpos docente e discente do PPGCMOV. A presente disciplina
¢ oferecida sem regularidade pré-definida, em conformidade com a demanda reportada pelo
corpo discente em formagao e estudos em desenvolvimento

Disciplina: Estagio Docéncia na Graduacio

Ementa: Disciplina na qual os académicos vivenciam a experiéncia supervisionada
de docéncia no ensino superior. Além da participagdo em aulas de curso de graduacao, outras
atividades relacionadas a pesquisa e extensdo universitiria poderdo ser incluidas no plano de
estagio do académico.

Disciplina: Téopicos Especiais

Ementa: A disciplina de topicos especiais ndo possui ementério pré-definido, uma
vez que integra atividades voltadas a oportunizar aprimoramento € complementagdo de estudos
ligados as tematicas comuns as disciplinas (obrigatérias e optativas), linhas de pesquisa e projetos
de pesquisa desenvolvidos pelos corpos docente e discente do PPGCMOV. A presente disciplina
¢ oferecida sem regularidade pré-definida, em conformidade com a demanda reportada pelo
corpo discente em formacao e estudos em desenvolvimento

Disciplina: Topicos Especiais

Ementa: A disciplina de topicos especiais ndo possui ementario pré-definido, uma
vez que integra atividades voltadas a oportunizar aprimoramento € complementagdo de estudos
ligados as tematicas comuns as disciplinas (obrigatérias e optativas), linhas de pesquisa e projetos
de pesquisa desenvolvidos pelos corpos docente e discente do PPGCMOV. A presente disciplina
¢ oferecida sem regularidade pré-definida, em conformidade com a demanda reportada pelo
corpo discente em formagao e estudos em desenvolvimento

Disciplina: Efeitos Agudos e Cronicos do Exercicio Fisico sobre o Musculo
Estriado em Doenc¢as Cronicas

Ementa: Disciplina que integra bases tedricas sobre alteragdes morfofuncionais e
moleculares do sistema musculoesquelético em decorréncia de doengas cronicas e em resposta a
pratica de exercicio sico, instituido como medida preventiva e terap€utica dessas condigoes.

Disciplina: Fundamentos da Comunicacio Cientifica

Ementa: Abordagem da linguagem cientifica oral e escrita em portugués e inglés.
Normas de estilo e vocabulario especifico. Avaliacdo de periddicos. O artigo: tipos, estrutura e
formatagdo. Softwares especificos. Eventos cientificos presenciais e virtuais. A comunicagao e
palestras e seminario (base conceitual para a criacao de slides; retérica e oratoria; elaboracao




posteres). A submissdo eletronica de artigos. O sistema de revisio por pares. Indices
bibliométricos. Elaboragdo de projetos para o6rgaos de fomento.

Disciplina: Pratica Baseada em Evidéncias em Ciéncias do Movimento

Ementa: Estudo de principios tedricos e metodoldgicos da pratica clinica baseada
em evidéncia, com énfase no acesso, avaliacdo critica, classificacdo do nivel de evidéncia e
validacdo das nformagdes cientificas para tomada de decisdo profissional na pratica em satide por
parte de cientistas do movimento e suas repercussoes.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio Clinico: do Paciente ao Atleta

Ementa: Aplicacdo dos conhecimentos da Fisiologia do Exercicio na avaliagdao e
prescricao do exercicio sico para diferentes populagdes. Importancia na avaliagdo e reabilitagdo
de pacientes cardiopulmonares até o atleta de alto desempenho. Entendimento do funcionamento
do organismo em diferentes situagdes de esforgo fisico.

Disciplina: Topicos Especiais

Ementa: A disciplina de topicos especiais ndo possui ementario pré-definido, uma
vez que integra atividades voltadas a oportunizar aprimoramento ¢ complementagdo de estudos
ligados as tematicas comuns as disciplinas (obrigatérias e optativas), linhas de pesquisa e projetos
de pesquisa desenvolvidos pelos corpos docente e discente do PPGCMOV. A presente disciplina
¢ oferecida sem regularidade pré-definida, em conformidade com a demanda reportada pelo
corpo discente em formacao e estudos em desenvolvimento

Disciplina: Topicos Avancados em Exercicio Fisico e Rendimento
Esportivo

Ementa: Estudo dos diferentes temas atuais que apresentem contribuicao
reconhecida para as areas relacionadas as Ciéncias do Movimento (Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Psicologia e outras) e que tenham estreita relacdo com as linhas de pesquisa
do Programa.

Disciplina: Topicos Especiais em Neurologia Aplicada ao Movimento

Ementa: Estudo e andlise de temas atuais em neurologia aplicada ao
desenvolvimento motor € ao movimento humano. Adaptagdes motoras em resposta a condi¢des
neurofuncionais que afetam a crianga, o adulto e o idoso, em diferentes condi¢des de saude.

Disciplina: Topicos Especiais em Avaliacio e Prescricio do Treinamento
Fisico

Ementa: Conceito e aplicagdo de protocolos de identificagdo dos limiares (de
lactato, ventilatorio, glic€émico, variabilidade de FC e Maximo estado estavel de lactato) e da

poténcia aerdbia maxima. Modelos matematicos de identificacdo da aptidao aerdbia e anaerdbia.
Me¢étodos de avaliagdo e prescricao de treinamento neuromuscular.

Disciplina: Métodos de Avaliacdo e Intervenciao Fisica em Disfuncoes do
Assoalho Pélvico

Ementa: Analise clinica e experimental de métodos de avaliagdo e intervengdes
fisioterapéuticas que envolvam a prevengdo, promocao e reabilitacio de condigdes de satde e
disfungdo do assoalho pélvico humano, tendo como referéncia os niveis de evidéncia cientifica
existentes.

Disciplina: Tépicos Especiais em Avaliacio e Intervencio na Satde do
Idoso

Ementa: Alteragdes fisiologicas no processo de envelhecimento, funcionalidade e
envelhecimento, avaliagdo multidimensional do idoso, ferramentas e instrumentos de avaliagdo na
populacao idosa, intervengdes com enfoque na abordagem fisioteraputica nos principais
acometimentos da populagdo idosa, reflexdo critica sobre instrumentos e intervengdes mais
utilizados na pesquisa envolvendo o tema.

Disciplina: Recursos Ergogénicos Aplicados ao Treinamento Fisico




Ementa: Andlise critica dos estudos cientificos envolvendo recursos ergogénicos
mecanicos, fisiologicos, fisicos, nutricionais e farmacologicos aplicados ao esporte. Consideracdes
sobre eficacia, seguranca e legalidade das substancias ou métodos utilizados para aperfeicoar o
rendimento fisico.

Disciplina: Topicos Especiais Relacionados a Atividade Fisica, Saude e
Obesidade

Ementa: Etiologia e tratamento da obesidade. Importancia da atividade fisica para
a saude e para a prevencdo ¢ tratamento da obesidade. Os efeitos do metabolismo aerdbio e
ntermitente na obesidade. Impacto da reeducagdo nutricional e da pratica da atividade fisica no
controle de peso (comorbidades associadas), na saide e na melhora da composi¢ao corporal.

Documento assinado eletronicamente por Ana Beatriz
Gomes de Souza Pegorare, Professor do Magisterio
Superior, em 06/01/2021, as 10:08, conforme horario
oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no art. 62, §
19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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