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CIENCIAS DO MOVIMENTO

Estrutura Curricular

Disciplinas obrigatérias

Cdd. Disc. Disciplina Tipo'  Créditos
20005001 Fundamentos da Bioestatistica OBR 4
20005002 OBR 4

Metodologia da Pesquisa Cientifica

AL Didatica no Ensino Superior QIR 4

20005005 Seminarios de Pesquisa OBR 4
Defesa de Dissertagéo OBR 32
Total em disciplinas obrigatdrias 48

Disciplinas optativas

Cad. Disc. Disciplina Tipo'  Créditos
20005007 Estagio de Docéncia na Graduacéao OPT 2
20005008 Efeitos Agudos e Cronicos do Exercicio OPT 4

Fisico sobre o Musculo Estriado em
Doengas Crdnicas

20005009 Pratica Baseada em Evidéncias em OPT 4
Ciéncias do Movimento

20005010 Fisiologia do Exercicio Clinico: do OPT 4
Paciente ao Atleta

20005011 Topicos Avancados em Exercicio Fisico OPT 4
e Rendimento Esportivo

CH

60

60

60

60

480

720

CH

30

60

60

60

60
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ROCRAM

CIENCIAS DO MOVIMENTO

20005012 Topicos Especiais em Neurologia OPT 4
Aplicada ao Movimento

20005013 Topicos Especiais em Avaliagdo e OPT 4 60
Prescricdo do Treinamento Fisico
20005014 Métodos de Avaliagéo e Intervencao OPT 4 60
Fisica em Disfungdes do Assoalho
Pélvico
20005015 Topicos Especiais em Avaliagao e OPT 4 60
Intervencéo na Saude do Idoso
20005016 Recursos Ergogénicos Aplicados OPT 4 60
ao Treinamento Fisico
20005017 Topicos Relacionados a Atividade OPT 4 60
Fisica, Saude e Obesidade
20005003 Fundamentos da Comunicacao OPT 4 60
Cientifica
20005022 Topicos Especiais em Tecnologia Assistiva OPT 4 60
voltada a Ciéncias do Movimento
20005017 Topicos Especiais: English as Medium of OPT 2 30
Instruction

' OBR = obrigatéria; e OPT = Optativa.

EMENTAS

20005001 Fundamentos da Bioestatistica OBR 4 60

EMENTA: Conhecimento e aplicacdo de diferentes métodos estatisticos na analise de dados

em investigagcbes na area de Ciéncias e Movimento, abrangendo o0s conhecimentos em
diferentes tipos de analise e interpretacdo de dados e sua devida apresentacdo de

resultados. Engloba
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experimentos com delineamentos simples e com parcelas divididas, amostragem, analise
exploratéria descritiva bem como nog¢des gerais sobre métodos paramétricos e néo

paramétricos para a analise de dados quantitativos.

20005002 OBR 4 60
Metodologia da Pesquisa Cientifica

EMENTA: Entendimento sobre os aspectos epistemolégicos que compdem a produgdo do

conhecimento relativo as ciéncias do movimento. Trata sobre o significado, possibilidades e diferentes
manifestagbes do conhecimento, bem como enfatiza a instrumentalizagdo sobre o método cientifico,
analise critica, logica matematica, argumentacao e raciocinio. Escolha de tema, assunto de pesquisa

e delimitacdo da pergunta de pesquisa, assim como métodos de pesquisa praticos e tedricos.

20005004 OBR 4 60
Didatica no Ensino Superior

EMENTA: Analise do ensino superior no Brasil e reflexdes epistemoldgicas a respeito de mudangas

culturais, cientificas e tecnoldgicas na Educacao. Estudo dos elementos constitutivos das situagoes
de ensino e de aprendizagem. Reflexdes dos objetivos educacionais como norteadores de acdes

educativas. Definicdo de avaliacao e discussao sobre o que e como avaliar.

20005005 Seminarios de Pesquisa OBR 4 60

EMENTA: Analise e discussdo dos projetos de pesquisa dos discentes segundo os referenciais

tedricos e metodoldgicos utilizados nas ciéncias do movimento humano, buscando a interagéo entre
as linhas de pesquisa do programa. Delineamento de estudos, organizacdo e aspectos éticos da

pesquisa cientifica. Bases epistemoldgicas das ciéncias do movimento.

Defesa de Dissertacao OBR 32 480

EMENTA: Depésito e defesa de dissertagdo.

20005007 Estagio de Docéncia na Graduagao OPT 2 30

EMENTA: Disciplina na qual os académicos vivenciam a experiéncia supervisionada de docéncia

no ensino superior. Além da participagao em aulas de curso de graduacao, outras atividades
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estagio do académico.

20005008 Efeitos Agudos e Cronicos do OPT 4 60
Exercicio Fisico sobre o
Musculo Estriado em Doencgas
Croénicas

EMENTA: Disciplina que integra bases tedricas sobre alteragdes morfofuncionais e moleculares do

sistema musculoesquelético em decorréncia de doengas cronicas e em resposta a pratica de

exercicio fisico, instituido como medida preventiva e terapéutica dessas condigdes.

20005009 Pratica Baseada em Evidéncias em OPT 4 60
Ciéncias do Movimento

EMENTA: Estudo de principios tedricos e metodoldgicos da pratica clinica baseada em evidéncia,

com énfase no acesso, avaliagdo critica, classificacdo do nivel de evidéncia e validagdo das
informagdes cientificas para tomada de decisdo profissional na pratica em saude por parte de

cientistas do movimento e suas repercussodes.

20005010 Fisiologia do Exercicio Clinico: OPT 4 60
do Paciente ao Atleta

EMENTA: Aplicagdo dos conhecimentos da Fisiologia do Exercicio na avaliagdo e prescri¢do do

exercicio fisico para diferentes populagdes. Importancia na avaliagdo e reabilitacdo de pacientes
cardiopulmonares até o atleta de alto desempenho. Entendimento do funcionamento do organismo

em diferentes situacdes de esforgo fisico.

20005011 Tépicos Avancados em Exercicio OPT 4 60
Fisico e Rendimento Esportivo

EMENTA: Estudo dos diferentes temas atuais que apresentem contribuicdo reconhecida para as

areas relacionadas as Ciéncias do Movimento (Educacao Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutricao,

Psicologia e outras) e que tenham estreita relagao com as linhas de pesquisa do Programa.

20005012 Tépicos Especiais em OPT 4 60
Neurologia Aplicada ao
Movimento

EMENTA: Estudo e analise de temas atuais em neurologia aplicada ao desenvolvimento motor e ao

movimento humano. Adaptagdes motoras em resposta a condi¢gdes neurofuncionais que afetam a

crianga, o adulto e o idoso, em diferentes condigbes de saude.
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20005013 Tépicos Especiais em Avaliagao e OPT 4 60
Prescricao do Treinamento Fisico

EMENTA: Conceito e aplicacdo de protocolos de identificacdo dos limiares (de lactato, ventilatério,

glicémico, variabilidade de FC e Maximo estado estavel de lactato) e da poténcia aerébia maxima.
Modelos matematicos de identificacdo da aptiddo aerdbia e anaerdbia. Métodos de avaliagdo e

prescricao de treinamento neuromuscular.

20005014 Métodos de Avaliagao e Intervengao OPT 4 60
Fisica em Disfungdes do Assoalho
Pélvico

EMENTA: Analise clinica e experimental de métodos de avaliacdo e intervengdes fisioterapéuticas

que envolvam a prevengao, promogao e reabilitagdo de condi¢des de saude e disfungado do assoalho

pélvico humano, tendo como referéncia os niveis de evidéncia cientifica existentes.

20005015 Toépicos Especiais em Avaliagdo e OPT 4 60
Intervengao na Saude do Idoso

EMENTA: Alteragdes fisiolégicas no processo de envelhecimento, funcionalidade e envelhecimento,

avaliacdo multidimensional do idoso, ferramentas e instrumentos de avaliagdo na populagéo idosa,
intervengdes com enfoque na abordagem fisioterapéutica nos principais acometimentos da populagéao
idosa, reflexdo critica sobre instrumentos e intervengbes mais utilizados na pesquisa envolvendo o

tema.

20005016 Recursos Ergogénicos Aplicados ao OPT 4 60
Treinamento Fisico

EMENTA: Analise critica dos estudos cientificos envolvendo recursos ergogénicos mecanicos,

fisiologicos, fisicos, nutricionais e farmacoldgicos aplicados ao esporte. Consideragdes sobre eficacia,

seguranca e legalidade das substancias ou métodos utilizados para aperfeigoar o rendimento fisico.

20005017 Tépicos Relacionados a Atividade OPT 4 60
Fisica, Saude e Obesidade

EMENTA: Etiologia e tratamento da obesidade. Importancia da atividade fisica para a saude e para

a prevengao e tratamento da obesidade. Os efeitos do metabolismo aerébio e intermitente na
obesidade. Impacto da reeducagéo nutricional e da pratica da atividade fisica no controle de peso

(comorbidades associadas), na saude e na melhora da composi¢ao corporal.
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20005003 Fundamentos da Comunicagao OPT 4 60
Cientifica

EMENTA: Abordagem da linguagem cientifica oral e escrita em portugués e inglés. Normas de

estilo e vocabulario especifico. Avaliagdo de periddicos. O artigo: tipos, estrutura e formatagéo.
Softwares especificos. Eventos cientificos presenciais e virtuais. A comunicacdo em palestras e
seminario (base conceitual para a criacdo de slides; retorica e oratoria; elaboracao de pdsteres). A
submissdo eletronica de artigos. O sistema de revisdo por pares. indices bibliométricos. Elaboracéo

de projetos para 6rgéaos de fomento.

20005022 Tépicos Especiais em Tecnologia Assistiva 4 60
voltada a Ciéncias do Movimento
EMENTA:
20005022 Tépicos Especiais: English as Medium of 2 30

Instruction

EMENTA: A disciplina tem por objeto propiciar estudos que dialoguem com as linhas de pesquisa

do PPGCMov, ampliando o didlogo interdisciplinar por intermédio da abordagem de temas
contemporaneos.

Conteldo Programatico

1) A importancia do Inglés na pds-graduacéo;

2) English as a Medium of Instruction;

3) Praticas baseadas em evidéncias.

4) Bases para a leitura critica de textos académicos: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PubMed);

5) Busca de artigos e apresentacdo em inglés;

6) Conduta ética na produgado de textos.

7) Formas de apresentacdo de trabalhos académicos: Sessdo poster; Temas livres; Conferéncias.

8) Curriculo Lattes e classificagdo Qualis dos periddicos cientificos.

9) Producgdo de material para a¢des de educagao em saude.

10) Atividade pratica de producdo textos.

Objetivos
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PROCRAMA DE POS

CIENCIAS DO MOVIMENTO

O objetivo geral da disciplina é proporcionar ao aluno o treinamento do inglés como meio de
instrucdo na poés-graduacdo. Com a disciplina sendo ministrada 100% em inglés, pretende-se
trabalhar as habilidades dos académicos na lingua inglesa, juntando com conteddos académicos e

cientificos abordados.



