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Servico Plblico Federal
Ministério da Educacao
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul |<="""=

UFMS

RESOLUGAO N2 1.128-COPP/UFMS, DE 10 DE FEVEREIRO DE 2026.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO da Fundacio
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, no uso de suas atribuicdes legais, e tendo em
vista o disposto no art. 57 do Regulamento dos Cursos de Pds-Graduacgdo Stricto Sensu,
aprovado pela Resolucdao n2 1.035, Copp, de 23 de junho de 2025, e considerando o contido
no Processo n® 23104.029132/2025-17, resolve, ad referendum:

Aprovar a alteragao da Estrutura Curricular do Curso de Mestrado em Ciéncias
do Movimento, do Instituto Integrado de Saude, na forma dos Anexos | e Il, a esta Resolugdo.

FABRICIO DE OLIVEIRA FRAZILIO

ANEXO | - ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE MESTRADO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO
- INISA

(Resolugdo n? 1.128, Copp/UFMS, de 10 de fevereiro de 2026.)

COMPONENTES CURRICULARES DISCIPLINARES - CCDs

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS NIVEL | CH | CREDITOS
Didatica no Ensino Superior M 45h 3
Fundamentos da Bioestatistica M 45h 3
Metodologia da Pesquisa Cientifica M 45h 3
Seminadrios de Pesquisa M 45h 3
DISCIPLINAS OPTATIVAS NIiVEL | CH | CREDITOS
Efeitos Agudos e Cronicos do Exercicio Fisico sobre o Musculo M 30h 2
Estriado em Doencas Crbnicas
Fisiologia do Exercicio Clinico: do Paciente ao Atleta M 30h
Fundamentos da Comunicacdo Cientifica M 30h
Métodos de Avaliacdo e Intervencdo Fisica em Disfuncbes do M 30h
Assoalho Pélvico
Pratica Baseada em Evidéncias em Ciéncias do Movimento M 30h
Recursos Ergogénicos Aplicados ao Treinamento Fisico M 30h
Tépicos Avancados em Exercicio Fisico e Rendimento M 30h
Esportivo
Topicos Especiais M 30h
Tépicos Especiais em Avaliacdo e Intervencdo na Saude do M 30h
Idoso
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Tépicos Especiais em Avaliacao e Prescricdao do Treinamento M 30h 2
Fisico
Topicos Especiais em Neurologia Aplicada ao Movimento M 30h 2
Topicos Relacionados a Atividade Fisica, Saude e Obesidade M 30h 2
COMPONENTES CURRICULARES NAO DISCIPLINARES - NiVEL | CH | CREDITOS
CCNDs

Atividades Especiais

Exame de Qualificagao

Elaboragao e Defesa de Dissertacao

Estagio de Docéncia na Graduacgdo 1

2L

Estagio de Docéncia na Graduacgdo 2

ANEXO I - EMENTA DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE MESTRADO EM CIENCIAS DO
MOVIMENTO - INISA

(Resolugdo n? 1.128, Copp/UFMS, de 10 de fevereiro de 2026.)

Componentes Curriculares Disciplinares — CCDs

. Didatica no Ensino Superior: Andlise do ensino superior no Brasil e reflexdes epistemoldgicas
a respeito de mudancgas culturais, cientificas e tecnoldgicas na Educagdo. Estudo dos
elementos constitutivos das situacdes de ensino e de aprendizagem. Reflexdes dos objetivos
educacionais como norteadores de a¢des educativas. Definicdo de avaliacdo e discussdo sobre
0 que e como avaliar.

. Efeitos Agudos e Cronicos do Exercicio Fisico sobre o Musculo Estriado em Doengas
Cronicas: Alteracdes morfofuncionais e moleculares do sistema musculoesquelético em
decorréncia de doencas crénicas e em resposta a pratica de exercicio fisico, instituido como
medida preventiva e terapéutica dessas condicoes.

. Fisiologia do Exercicio Clinico: do Paciente ao Atleta: Aplicacdo dos conhecimentos da
Fisiologia do Exercicio na avaliagdo e prescri¢gao do exercicio fisico para diferentes populagdes.
Importancia na avaliacdo e reabilitacdo de pacientes cardiopulmonares até o atleta de alto
desempenho. Funcionamento do organismo em diferentes situacées de esforgo fisico.

Fundamentos de Bioestatistica: Conhecimento e aplicacdo de diferentes métodos
estatisticos na analise de dados em investigacbes na area de Ciéncias e Movimento,
abrangendo os conhecimentos em diferentes tipos de andlise e interpretacdo de dados e sua
devida apresentacdo de resultados. Contelddos simples e com parcelas divididas, amostragem,
analise exploratéria descritiva bem como nogdes gerais sobre métodos paramétricos e nao
paramétricos para a andlise de dados quantitativos.

. Fundamentos da Comunicagdo Cientifica: Abordagem da linguagem cientifica oral e escrita
em portugués e inglés. Normas de estilo e vocabuldrio especifico. Avaliagdo de periddicos. O
artigo: tipos, estrutura e formatacdo. Softwares especificos. Eventos cientificos presenciais e
virtuais. A comunicacdo em palestras e semindrio (base conceitual para a criacdo de slides;
retdrica e oratdria; elaboracdo de posteres). A submissdo eletrénica de artigos. O sistema de
revisdo por pares. indices bibliométricos. Elaboracdo de projetos para 6rgios de fomento.

. Metodologia da Pesquisa Cientifica: Entendimento sobre os aspectos epistemoldgicos que
compdem a produgao do conhecimento relativo as Ciéncias do Movimento. Significado,
possibilidades e diferentes manifestacbes do conhecimento. Instrumentalizacdo sobre o
método cientifico, analise critica, l6gica matematica, argumentacdo e raciocinio. Escolha de
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tema, assunto de pesquisa e delimitacdo da pergunta de pesquisa, métodos de pesquisa
praticos e tedricos.

. Métodos de Avaliacdo e Intervencao Fisica em Disfungdes do Assoalho Pélvico: Analise
clinica e experimental de métodos de avaliagdo e intervencgdes fisioterapéuticas que envolvam
a prevencdo, promocgao e reabilitacdo de condi¢des de saude e disfun¢do do assoalho pélvico
humano, tendo como referéncia os niveis de evidéncia cientifica existentes.

. Pratica Baseada em Evidéncias em Ciéncias do Movimento: Estudo de principios tedricos e
metodoldgicos da pratica clinica baseada em evidéncia, com énfase no acesso, avaliagao
critica, classificacdo do nivel de evidéncia e validagao das informacgdes cientificas para tomada
de decisdo profissional na pratica em saldde por parte de cientistas do movimento e suas
repercussoes.

. Recursos Ergogénicos Aplicados ao Treinamento Fisico: Andlise critica dos estudos
cientificos envolvendo recursos ergogénicos mecanicos, fisioldgicos, fisicos, nutricionais e
farmacolégicos aplicados ao esporte. Consideragées sobre eficicia, seguranca e legalidade das
substancias ou métodos utilizados para aperfeigoar o rendimento fisico.

. Semindrios de Pesquisa: Analise dos projetos de pesquisa dos discentes segundo os
referenciais tedricos e metodoldgicos utilizados nas Ciéncias do Movimento, no contexto das
linhas de pesquisa do programa. Delineamento de estudos, organizagdo, aspectos éticos,
estatisticos e epidemioldgicos da pesquisa cientifica. Bases epistemoldgicas das Ciéncias do
Movimento.

. Tépicos Avancados em Exercicio Fisico e Rendimento Esportivo: Estudo dos diferentes
temas atuais que apresentem contribuicdo reconhecida para as areas relacionadas as Ciéncias
do Movimento (Educacao Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢cdo, Psicologia e outras) e que
tenham estreita relagdo com as linhas de pesquisa do Programa.

. Topicos Especiais: N3do possui ementdrio predefinido, para aprimoramento e
complementagdo de estudos ligados as tematicas comuns as disciplinas (obrigatdrias e
optativas), linhas de pesquisa e projetos de pesquisa desenvolvidos pelos Corpos Docente e
Discente do Programa.

. Topicos Especiais em Avaliagao e Prescrigao do Treinamento Fisico: Conceito e aplicagdo de
protocolos de identificacdo dos limiares (de lactato, ventilatdrio, glicémico, variabilidade de FC
e Maximo estado estdvel de lactato) e da poténcia aerdbia maxima. Modelos matematicos de
identificacdo da aptiddo aerdbia e anaerdbia. Métodos de avaliacdo e prescricio de
treinamento neuromuscular.

. Tépicos Especiais em Neurologia Aplicada ao Movimento: Estudo e analise de temas atuais
em neurologia aplicada ao desenvolvimento motor e ao movimento humano. Adaptacdes
motoras em resposta a condigdes neurofuncionais que afetam a crianca, o adulto e o idoso,
em diferentes condi¢Oes de saude.

. Tépicos Especiais em Avaliagdo e Intervengdo na Saude do Idoso: AlteracGes fisioldgicas no
processo de envelhecimento, funcionalidade e envelhecimento, avaliacdo multidimensional
do idoso, ferramentas e instrumentos de avaliacdo na populacdo idosa, intervencdes com
enfoque na abordagem fisioterapéutica nos principais acometimentos da populagdo idosa,
reflexdo critica sobre instrumentos e intervencdes mais utilizados na pesquisa envolvendo o
tema.

. Topicos Especiais Relacionados a Atividade Fisica, Satde e Obesidade: Atividade Fisica, seus
determinantes, caracteristicas e suas relagcdes com o contexto. Atividade fisica e saude e os
paradigmas do sobrepeso e obesidade. O papel da atividade fisica em programas de
prevencao e intervengao da obesidade em criangas, adolescentes, adultos e idosos.
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Documento assinado eletronicamente por Fabricio de
Oliveira Frazilio, Presidente de Conselho, em 10/02/2026,
as 16:20, conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul,
com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n® 10.543, de
13 de novembro de 2020.
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= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
b https://sei.ufms.br/sei/controlador_externo.php?

CONSELHO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Av Costa e Silva, s/n° - Cidade Universitaria
Fone: (67) 3345-7041
CEP 79070-900 - Campo Grande - MS

Referéncia: Processo n2 23104.000009/2026-03 SEI n2 6220334
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